
I am the resurrection and the life 
                     今年は、2月13日に「聖灰の水曜日」を迎えました。 

                          「荒布をまとい、灰をかぶる」ことは、悔い改めや深い嘆きの 

                          しるしとして、古くから行われてきました。この灰は前の年の 

                          「枝の主日」に用いた棕櫚の葉を焼いたものです。 

                     この日から「四旬節、受難節、レント」と呼ばれる、主イエス・            

キリストの受難を覚える季節に入ります。「四旬」とは「40」を 

意味していて、イースターの前に6回ある日曜日を除く40日          

を指しています。もともとこの「40日間」は、洗礼を志願する 

人たちが信仰の教育・訓練を受ける期間でした。なぜ日曜日

を除くかというと、日曜日は、キリストが甦られた復活の祝日の繰り返しとして守られる日だから

です。 それ程にキリストの復活は重大な意味を持っているのです。 キリスト教の最大の祭りは

クリスマスではなくイースターなのです。ですからキリストの苦しみを偲びつつ、キリストが全ての

人々を愛して全てを献げられたように、私たちも人々のこと、教会の働き、特に苦しんでいる人

たち、悩んでいる人たちのことを覚えて、共に祈りつつこの季節を過ごしたいと切に願います。	
 

	
 

今年は下記のように四旬節、聖週間、そしてイースターの礼拝を計画しています。水曜日に行

なうレント礼拝は英語で行われ、他の信仰伝統を守られている方々を特別スピーカーとしてお

招きしています。この特別な期間に、皆様と共に主の十字架を覚えてイースターの礼拝を迎え

る事ができますよう、祈りつつご案内申し上げます。  

 

2月27日 （水） スープサパーは６時、レント礼拝は７時からLCRで行われます。 

3月 6日 （水） スープサパーは6時、レント礼拝は７時からNewport Harbor で行われます。  

3月13日 （水） スープサパーは6時、レント礼拝は７時からKing of Glory で行われます。 

3月20日 （水） スープサパーは6時、レント礼拝は７時からLCRで行われます。 

3月24日 パームサンデーの合同礼拝は10時、礼拝後パームパーティーが開催されます。 

3月28日 聖木曜日のスープサパーは6時、レント礼拝は７時からLCRで行われます。 

3月29日 聖金曜日の礼拝は７時からKing of Gloryで行われます。 

3月31日 復活祭は、日本語部の早朝祈祷、イースター朝食会が10時より行われます。  

      日本語部復活祭礼拝は11時半よりLCR礼拝堂で行われます。是非お出でください。 
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