
I am the resurrection and the life 
 

 

                   だんだん日が伸びてまいりました。いかがお過ごしでしょうか？    

                   3月5日より4月19日まで、「四旬節、受難節、レント」と呼ばれる、      

                   主イエス・キリストの受難を覚える季節に入っています。  

「四旬」とは「40」の意味で、イースターの前に6回ある日曜日を 

除く40日を指しています。なぜ日曜日を除くかというと、日曜は、 

キリストが甦られた復活の祝日の繰り返しとして守られる日だから 

です。 それ程にキリストの復活は重大な意味を持っています。  

キリスト教の最大の祭りはクリスマスではなくイースターなのです。 

また英語の「レント」とはもともとラテン語が語源で、「長くなる」と 

いう意味を持つ言葉です。春に日が長くなっていくこととも関係が 

あるのでしょう。 今年の残りの四旬節を、キリストの苦しみを偲び 

つつ、キリストが全ての人々を愛して全てを献げられたように、 

私たちも人々のこと、教会の働き、特に苦しんでいる人たち、悩んでいる人たちのことを覚えて、   

この季節を過ごしたいと切に願います。そしてイースターに向けて、大きな喜びと期待を抱き 

ながら、共に祈ってまいりましょう。 

	
 	
 

今年は下記のように四旬節最後の聖週間、そしてイースターの礼拝を計画しています。この特別

な期間に、皆様と共に主の十字架を覚えてイースターの礼拝を迎える事ができますよう、祈りつ

つご案内申し上げます。  

 

4月13日 パームサンデー日本語礼拝 11:30 AM 

4月17日 聖木曜日のスープランチョン 11:30 AM  

        聖餐礼拝(英語)12:00PM 礼拝後イースターエッグの色染め 

4月18日 Good Friday Service at New Port Harbor Lutheran Church (英語) 7:30PM 

4月19日 Easter Vigil at LCR (英語) 7:15PM 

4月20日 日本語復活祭聖餐礼拝 11時半 （礼拝後復活祭の食事会） 

 

是非お出でください！ 
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